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 : تنبيهات عامة

 في السفر  نفرففلم افسفمن  يفف  ثيرف،  يحلففبحري  تافة في نفف  لميف  في  فف ا ال ففمم
   ه  ثرمت عمي  تج ل ال حا  أيحل  س م ر.الرسيرح.  لتكتمل الر ح  

في رحلالففففلم السففففيرمحير  ي نكفففف  ل يرففففبح افكففففمين  فففف، الرففففمر  ال،حيرفففف   فففف   -1
سر ك  إثميتلمي  ل يجب أين نت بح ال  ل   ملكاير ي نمج ل حيرملفلم ج نف ري 

 س ير ر. لتك،ين أنميلم

نم  ففف ك  ففف،  ليرفففل هففف ك ن     فففم ي يبتسفففل ال،جففف ي يحففف   يرفففل اف  ففف  -2
 ال ي نايرة  لم.  ملشكل

اج ففل افت فف ي  ال،نيرفف ي  الت يرففبح أ فف نم  أسمسففير  في سففر ك السففيرمح ي  يفف   -3
  ملت ايرل. ير  يق،نم  الجميرل ج ا  أين نك،ين ال،ن

  اف  نفف ي احمففل ي ففلم يحتم ففم  ج نفف ا ي لقحفف  ي فف  رحافف  في عففمم الركفف  -4
  نك،ين ذيح ى لتالم ال حا ي  ايحتب في يق يت  زيمين  يكمين لالم ال حا .

انطافة في يحففل ااءففيرمالم في افاففبلم.. في اف يحفل.. في افسففك ..  فف ر يفف   -5
 ع ع ف البا  افقص، .تخملف ال ن ي  ي لت مرض ي  يرع القير،  التي ي

إذا يحمين ي نقاقلم ال،حفم،ي  يف ر سفر للم ل،ناف ي نمف  افمكف  أين ل فبح  -6
  ل     شكل آخ . لتج   ال حا ي افسك  يحل ن،رلم حتى
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إذا أر ت أين لتل زنمرلفلم لميفميح  افشف ،رري  اف فمم السفيرمحير ي  افففملة  -7
إعف ا ا  يسفبقم ي افختمرر  شفكل  ثيرفةلم نيرجفب أين نكف،ين   نفميح ال حاف  ي ف ا  

 يف مفففم  لف يرمفففم   ثيرقفففم   يتكفففميلا  في أ ثفففمت  ففف  ر ي ا،يففف ي حفففتى ي لحفففيرع 
 ال حا     البحث  السؤا،. أ ثمت

زنففمرر   ففع اف فممي أ  اففف ارات ي نت فمرض يففع أنففم   أ ثفمتل يحف  يفف  أين  -8
 الصفيرمن ي أ  اججفمزات ال ةيرف ي أ  اف،ةيرف ي  ذلفلم حفتى ي نت ف ض   نم فلم

  لا نمئ ر. ي  نحيرع  ثتلم  مل  مب  المج الاخال

طابفففلم يففف  ثببففل لابففف  أ  اسفففت ممل . يلفففم، ل فف ف عافففك التكارففف  الفق نفف  ل -9
ذلففففففففففلمط  جبففففففففففمت افطففففففففففمعلي  افقففففففففففم  ي  سففففففففففيرمرات ااجفففففففففف ري  افتففففففففففمحف 
 الحففف ائة.. ابح مي نففف ي ءففف ا نيرففف  يبافففر يفففمس يجفففب أين لت ففف ف عافففك سففف  ه 

 ي حففتى ي لت فف ض للا تفف از   فف     ثفف  يفف  ثبففل أين اففل  شفف ائ  أ  اسففتخ اي
يح للم حفتى ي لت ف ض لاحف      ايستخ ا   ل نع رس،يم  لر،  أج ه  س  هي

عف يم ل ن   نع ثيرمت ي نق  نك،ين الس   أعاك ي  افت،ثعي أ  أنلم ي  مفل 
 افطا،ب. افبار

  ع أيميح  ال نمرر ي  افتمحف  ي ين اال مب لتطاب  ثتم  ل،نلا  يف   -11
في نف،   لكف،ين في ال ملفب يكت ف   فمل  اري نيرحسف  أين ي ل  ر فماينت مري أ  

 احف ي  لكفف  اج ففل ثففم أيحلفف  يفف  نفف، ي  نرحففل أين لكفف،ين أنففم  ال نففمرر يتر ثفف  
يتتم    حتى ي لُصمب  مفالي  يح للم تس  أين تختمر أ ثملم  يفمسفب    ليرست
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 ليرسففففففت ي  حمفففففف  ن نففففففم  اججففففففمزات 
  افففبح يفمسفففب  في ال ملفففب لا نفففمرر حيرفففث ااسفففب،عير   ففف  أنفففم   اف،ةيرففف    ال ةيرففف 

  نك،ين ال حم  نير م أيحل  ي  ابح م.

  ففع أيففميح  ال نففمرر  يفف ين اال ففمب الكبففبحر  تفف،ي عاففك نفففم   لم  فف ي  -11
نمفف  افمكفف  أين نسفففك  السففمئح  ففففمك   ففع اانففم  حفففتى نف فف    نم ففف ي أ  

 عاير م. يمك  السك   ملق ب يف م حتى نس ل ال،  

يففم نفمسففبلم يفف  الفف حلات  أيففميح  ال نففمرري ناففيرلم  اعف ف يير،لففلمي  اخفف، -12
السفففيرمح  أ  نكتبففف  ال حملففف  نفمسفففبلمي نا فففل    يحفففل يفففم لق يففف  يكملفففب السفففر 

 للم ذ ثلم الخمص.   ذ ث ل

لكفففل  اففف  عفففم اتي  لقمليرففف ي  ن ففففم ي نيرجفففب عافففك ال ائففف  أين ت،ي ففففمي  -13
 حتى ل، م نقتفع بهم.  نتقير  بهم

 بهم. أنت ص،رر ع   ا ك نك  يحمم  ب أين ن  ك   -14

السر  ث  نك،ين  ثتم  يفمسبم  ل مفل الحميرف  الصفحير ي نفأين رأنفت أين  ف ه  -15
 جبملفففلمي  ثافففل يففف   الرقففف ر لفمسفففبلم نحفففع   نم فففم  يفمسفففبم  لففف للمي  ن فففل
 اف،اصلاتي حتى نك،ين افش   ، رنمضتلم الير،يير .

التص،ن  ل ى الب ع يت  ي  لكف   ففمك أيفميح  تسف  أين لسفت ذين ثبفل  -16
ر ثففمي خص،صففم  إذا يحففمين التصفف،ن  ايففميح  خمصفف  أ  أين لشفف ب  ملتقففمص الصفف، 
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الشخصففير  يحتصفف،ن   م ن ت  نفف  ل فف   عاففك افمتاكففمت الخمصفف  أ  الح نففمتمفف
الففففتي  ضففففع عاير ففففم    االرففففم،ي أ  اففففففمز،...أ  ابح ففففم. أيففففم اف انففففة الحك،ييرفففف 

علاي  مفف،ب التصف،ن  نفلا  فم ، أين لتحمنفل عافك القفمن،ين يف  أجفل لصف،ن  م 
 ميح  ي   ر  كميبحات ي اثب .نتالم ااي

استخ   اف ا،يمت  الت،جير مت التي  ،ن م اف،اثع السيرمحير ي ن للم مفم  -17
ن ن  ي   م، رحاتلمي  يختص  عايرلم البحث ع  اف ا،يمتي  يج ا م ي لبف  

يرفف ر عفف  ال شفف،ائير ي نتاففلم اف،اثففع لتحفف ا يفف   اثففع رحملفف  ثففمي،ا يف مفف     
   حلات يشمبه  ل حاتلم إلى لالم البقمب.

عفففف،اين الرفففف     طمثتففف  اج ا مفففم  ائمفففم  ي فففلم في لفقلالفففلمي  ز   بهمفففم  -18
 في ال حا . صحبلم

السفففر  رحاففف  ي ا،يمليرففف لم لففف ا سفففجل يحفففل اف ا،يفففمت السفففيرمحير  الفففتي  ففف   -19
 ي  اانم ي أ  تتمج م ي  ح،للم. عايرلم نق   تمج م في ن، 

 الاع عافك يففما الباف  افقصف،  ثبفل السفر   رف،ر يحمنيرف ي  لتبفع أحف اا -21

 الطقلم ع  اف،اثع التي لتبع حمل  ااج،اا خلا، أء   السف .

ال،ضففع السيرمسفف  لابافف  افقصفف، ي نقفف  نكفف،ين  ل فف ف ثبففل السففر  عاففك -21
 ال،ثت ابح يفمسب لاسر .

 ،رات  افمف،عمت في ن م  ال  ل  افقص، ر ي  ن  المح   ل مة  ق اار -22
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لاسر ي حتى ي لقع في يشكلات 
 هملر  اان م .

 ي لت،ل  أثفما سر ك نيرؤث  عاك نرسيرتلم  نت ث  ي  ح،للم. -23

ث  نت  ض افسمن  ل  ف لمرئ في سر هي يح مرض صح  أ  ابحهي  -24
 نيرحط  أين ن بح يسمر   نم  ي نلا   ين ل للمي ن نت أليرت ي  أجل   ف

      لك  ثحما الله ث ر ابح ذللمي نق  لك،ين الخبحر في ذللم.

ل يح  ي  س   لكار  افكمفمت ال  لير  عاك ج مز ج،اللمي  ذللم  -25
حتى ي لقع ضحير  لرمل،رر  م    عف  ع، للم.أ  نصل الخ ي  عفلم     

 تجم زك الح  افسم،ح    لامكمفمت.

،ين رس،يم  عملير  نح  -الج،ا،  –  ع يق ي  خ ي  ايلصم، افتفقل  -26
ستقبا   التي لبار ع  يكمفمت يرق، ري أ  التي ل سل عف  

ُ
عاك ال سمئل اف

  ضع الج مز في يلل   ه الخ ي  نتفب  ث ا ااي .

خ ين اارثم  التي لك ر ايلصم، عاير م يع رثل يرتمح م ال  سي  ذللم  -27
 أس ل عف  الصميللم.

ج ن ر ي   ا هي يخ  ث  نك،ين ي  افرير  لامسمن  أين تمل ء ت   -28
 ي  ثم ي ي  ن م ل أي ه   بهم ي  ن   عاير  ي   ال ن   ز جت ي  أ ي هي

ن اة ج،ال  ااسمس ي  ذللم حتى ي نت  ض فكمفمت  م     تسب 
 عاير .
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نحفففف ،ين رسفففف،يم   –الجفففف،ا،  –  ففففع يقفففف ي  خ يفففف  ايلصففففم، افتفقففففل  -29
فففل  لسفففت يا يفففم   افتصبفففل عايرففف ي نت ففف ف عافففك ذلفففلم   لامكمففففمت عافففك افتص 

  مستقبم، أي يكمف  ي ل  ف صمحب م.

يففف  أجفففل لقايرفففل لكارففف  ايلصفففم، ثففف  نكففف،ين اسفففتخ ا  ال سفففمئل  ففف نلا   -31
 نمجحم  ف   ب أين لت،اصل ي  ل في  ا ك.

ذلففلم   ي ل يحففب خاففف ثمئفف  م أيننيرحسفف  ي عففف  اسففت جمر سففيرمرر ااجفف ر -31
يحميافف  خاففف   اين الف ففم  افتبففع في الكلففبح يفف  الفف  ، نرفف ض  جفف،  ي ا،يففمت

 .ي  ي لم   جل أين لتمتع  ملخص،صير  أنتأيح للم ي    ي يق   ثمئ  ااج ر

نلا لف ،   ف  ل،ثر فم ي عف  ال،ص،، لامحط  افقص، ر يع سيرمرر ااج ر -32
ثم انففف ،   ففف  ي ج فففل ثمئففف  ااجففف ر نقففف،   فففأن ا،  يرفففع أا اضفففلما فففل ي يبمءففف ر

 ذللمي ن  ا أيحل  أيمنم  لاحرمظ عاك متاكمللم.

  أين لسجل  يرع اف ا،يفمت الخمصف   سفيرمرر ااجف ري نقف  ي  افستحس -33
  تم  إلى ء ا يف م .

عففف  ال،صفف،، لارففف   نيرجفف ر أين ي نففتل ل  نففف صففمحب سففيرمرر ااجفف ر  -34
 ذللم حتى ي نتل ال يل  عاير م ي  ثبل ض مف الفر،س.  ي   ثل ا نتلم

ي ثطفففمر اانرفففم   ففف  يسفففك   ائفففل ا فففل افخففف رات    طفففمت القطفففمر -35
 نك  عاك ح ر عف  اف  ر بهم في أ ثمت يت خ ر ي  الايرل . يالسكمرى  
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ثبففففل سففففر ك ل يحفففف  يفففف  لر يرففففل  -36
اسففففتقبم، افكمفففففمت ال  ليرفففف  يفففف  لفففف ى يقفففف   خفففف يمت    خمصففففير  ايلصففففم،

 ايلصم، افتفقل افش،ك ل ن ل .

ع  ج مز الج،ا، يمك    ن  أرثفم  ي يرفف  يمكف  ضفبط  عاير فم فييرفث ي  -37
   ا يرير  في حمل  نق اين الج،ا،.نتصل الج،ا، عاك ابح مي ن

 –حففترب  فف ثل  ففملف خفف يمت ال مففلاا فقفف   خ يفف  ايلصففم، افتفقففل ا -38
 ي  أجل الت،اصل ي  ل عف  نق اين ء تتلم ليرتل إنقمن م.ي -الج،ا، 

احففففففترب   رثففففففم   ،الففففففف سففففففرمرر   لتففففففلم  أرثففففففم  القفصففففففاير  في ال  لفففففف   -39
 فف  بهففم حففتى لفف، ففف ر افقصفف، ري يففع أرثففم  السففرمرات في المحطففمت الففتي سفف،ف 

ثصففبحري يففع الت فف ف عاففك اف نففف  الففتي ل،جفف  نير ففم السففرمرر  افسففمن   فف  لاففلم 
 اف نف   يق  إثميتلم في رحاتلم.

 ض سفر هيال،ليرفب أاف   م  ح ي بم  ع   عاك السر  أين نف ل جف  ي  زيفيرف -41
نفففتمل حج،زالففف لم ن ففف ه الخطففف،ر يحريراففف   ففف ين تج افففلم عافففك ي  نففف  لميففف  بمفففم     

أنففففت  كميففففل    تج اففففلم لقفففف   عاففففك السففففر    افتبقفففف  يفففف  أا اضففففلمي  ي إنجففففمزه
 است  ا ك.

 


